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頭が柔らかいと、コンセンサス取れますね！

6月のスケジュール

６月１４日 土曜日開所日

６月１８日 FUNsフェス

６月２８日 土曜日開所日

６月 行事予定
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商品紹介してもいいよね。。初ローソン

Written by Terubou

新・マシュからの挑戦状！今回は３問！！

5月号の答え脱獄（捕まったことないから、刑務所には行っていないのさ）

FUNs通信を長年読み続けていただけている方はご存じかもしれませんが、
私はピックルボールという競技を行っています。現在の肩書が『神奈川県
ピックルボール協会会長』です。勿論名前が先行している自負もあり、まだ
まだ小さい団体です。８月１７日(日)に『WORLD P-1 GRAND-PRIX』と
いう国内最大級のイベントを立ち上げます。私の他、30名の実行委員会が今
現在フル稼働をしている所です。
私は今回トーナメントディレクター（TD）を担当しています。やっぱり

キーとなる人物を中心に担当をこなした方がスムーズにいくので、部門長制
度を作りました。『大会委員長』『TD』『レフリー』『広報』『渉外』『会
場設営』『会計』『景品』の８名が部門長です。
このメンバーでコンセンサスゲームを行いました。合意形成を目的として

やったのですが、まあ合わない合わない。雪山で遭難したあと、１０個のア
イテムの優先順位をきめ、何とか生還するぞ！という内容なのですが、４０
代から７０代までの考え方に個性がありすぎて全く進まない。こんな状況の
中私にとって一番意味のない言葉がメンバーから発せられます「こんなこと
意味あるの？」
さてコンセンサスゲームはFUNsでも定期的に行われているプログラムの一
つです。ただ、今回趣旨を変えてこのコンセンサスゲームを３部に分けてみ
ました。
・１部 雪山で遭難した場合、生き残るための方向性を決めよう。２部 ア
イテム１０個の使い道を数多く上げよう。３部 その上でのコンセンサス
ゲームです。
１部→決まるけれども、意見を出す人が限られる。２部→他の人の考え方に
感嘆の声が上がり、ほぼ全員高揚感がある。３部→納得がいかない人が増え
る。合意形成するのが目的だから、模範解答からずれても大丈夫とは言いつ
つも納得いかない様子がありました。
正直、こういう結果を待ち望んでいたのです。この納得いかないのは、話

した結果が答えと違って悔しかったからだと思うのですが、本気でやらな
きゃ納得いかない現象なんてならなかったと思うのです。
前出の部門長の諦めとは違うんですよ。やっぱり全力じゃないと（紙谷）

他にも同じ様な商品はたくさんあるのですが『6
品目』入っている商品は実は少ないのです！
私としては 玉ねぎ が入っていて欲しいので、

色々と同じ様な商品を買い比べてみて最終的（？）
にこの商品に落ち着いた感じです。もう1つの大き
な特徴は『きくらげ』が入っている所でしょうか
(笑)。個人的にはきくらげが入っていなくても大丈
夫ではありますが、他の商品できくらげが入ってい
る物は少ないと感じます。更に他の商品と違う部分
は内容物が比較的バランス良く入っていると感じま
す。お好みはそれぞれだしコンビニで食料品？とも
思いますが機会があればお試しあれ～（似内）

私がご紹介する物はローソンの『6品目の野菜炒め』です。私は朝食の
み自炊しています。野菜炒めにベーコンと卵を入れた物を作るのですが、
この商品はお勧めです。
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就労移行支援ってハードル高いですか？

災害時の食料が少しずつ賞味期限が過ぎました。それと同時に思った
のが、FUNsの歴史です。2020年4月から開所したFUNsも5年経過した
ことになります。長いといえば長いし、あっという間と言えばあっとい
う間。でも、私たちもご利用者様もこの地でいろいろとやってきたこと
がどんどん花開いています（紙谷）

編集後記

座談会２ お食事提供始めました。大分好評なんです。

【人間の究極の幸せは、人に愛されること、人に褒められること、人の役
に立つこと、人から必要とされること。働くことでこの4つの幸せを得ること
が出来る】これは前出の田中の記事です。これは日本理化学工業の大山氏の
言葉です。正確には、「愛以外の３つの幸せを得られる」といったようです。
実際には、愛も得られるとは思います。それこそ、人の感情は何をキャッチ
するかわかりませんから。

幸せって受動的なものなのかもしれません。愛することも褒められること
も役に立つことも、必要とすることも半周回って、自分に戻るように仕向け
ているのかなと思います。これが人の営みなのでしょうね（紙谷）

【メンバー紹介】
い：スタッフいがわ ネ：表現ゆたかでボキャブラさん E：Excel博士！

い：お弁当が注文できるようになって二週間が経ちましたが、皆さんお弁当どう
 ですか？

ネ：肉やさかななど、いろんなメニューがあっていいですね。
E：ハンバーグはおいしかった！
ネ：私はさかな系のお弁当がおいしかった。

骨は少な目というかほとんどないんですよ。
E：あ、豆腐ハンバーグは普通においしかったですよ。
い：濃さとか量とかはいかがですか？？
ネ：濃さは私にとっては、ちょうどいいですよ！
E：…うぅぅん。濃さはメニューによって濃かったり薄かったりしている気もし

ます…
い：なるほど。量は？
ネ＆E：少し足りない…スープを追加すると丁度良いんですよ。
い：あ～スープ良いですよね。嚥下にもよいもんね。
ネ：嚥下って…(笑) あ、、ひとつあったら良いなと思うのは、メニューを決め

るときに材料表示が見れると嬉しいです。苦手な食材が入っていることを知
らないで頼んだら、「あーーー入ってる…」ってなったので。

い：確かにそうですね。それは良いアイデア！！
E：あ…あと…私はおかずとお米のバランスを取るのが難しいのです。おかず足

  りなくなることが多いですが…ふりかけかける…かな…
ネ＆い：ですね…！！海苔とかね！（井川、二十日ネズ仔、Excel博士）

就労移行支援利用の条件として、手帳や自立支援医療証の有無、年齢などが
あります。そして「働きたい」という意思があることも確認しております。

利用を検討する理由は様々だと思いますが、その時点では働くことに対して
不安や怖さがある方もいらっしゃるでしょう。ですので「働ける」ではなく、
「働きたい（いずれは…）」くらいで充分だと思っています。

正直私自身、働く働かないは個人の自由だと考えます。しかし、働くことで
得るものがあるのも事実。
【人間の究極の幸せは、人に愛されること、人に褒められること、人の役に立
つこと、人から必要とされること。働くことでこの4つの幸せを得ることが出
来る】
以前読んだ記事に、こうありました。そして2年間という限られた時間を有

効に使っていただくために、”どうなりたいか”を何となくでいいので持ってい
た方がいいのかなと思います。「自信を取り戻したい」「幸せになりたい」
「自分らしく生きていきたい」何でもいいです。何かしらあると自ずと、”で
は今なにをすべきか”が見えてくるでしょう。

皆さんの「働きたい」を「働ける！」に変えられるよう、微弱ながらお手伝
いが出来たら嬉しいです。（田中）

私は今年2月末までFUNsの利用者でした。そして3月下旬からFUNsのパート職
員になりました。当たり前かもしれませんが「ご利用者様と職員の違い」は想像
より大きかったです。
利用者の時にはFUNsに通う時は地に足がついていました。それが職員側になっ

たとたんに緊張をして、地に足がつかず、ドキドキフワフワしています。
そして職員になったからこそ気づいたことがあります。
職員の方が視野を広く、ご利用者様さんのことを気遣っておられること。
ご利用者様がとても真剣に、積極的にカリキュラムに参加しておられることで

す。
私が利用者だったときには自分のことを最優先して他の方のことまでは見えて

いませんでした。カリキュラムを行うということは、ご利用者様の視線の先に、
私がいるということです。さらにドキドキです。
自信をもち、過度すぎず、適度な緊張感をもってカリキュラムができるよう、

日々努力を続けてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。（飯塚）

私、ヨガと中国語のスペシャリストです！！

チョーク！チョーク！！チョーク！！！
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