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次の課題は、オセロにします！にやっｗｗ

８月のスケジュール

８月９日 土曜日開所日

８月２０日 FUNsフェス

８月２３日 土曜日開所日

８月 行事予定
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商品紹介してもいいよね。。問題

Written by Terubou

新・マシュからの挑戦状！今回は１問！！

７号の答え日めくりカレンダー（金曜日は3枚めくるものね）

現状、3名のご利用者様に少し難解な課題を出しています。ただ出すだけ
では面白くないので、3つのルールを付けています。
・自分で期限を付ける（やりながら期限を延ばしたりしない）
・完成と言われるところから、どれだけ付け足すことができるか
・家ではやらない。
３名のご利用者様から、そしてその課題を「次やるのは私だろうか？」と

思っていそうなご利用者様からブーイングがバンバン飛んできます。オール
無視です。
様々な会社に定着支援でお伺いしてきました。ここ７～8年は事務職で採

用された会社に訪問することがかなり増えてきました。ご本人から仕事内容
を確認する機会が多くあるのですが、多くの会社様では「自分でExcelの表
を作る。自動化する。」と言ったことを求められている所は少ないという印
象があります。関数の不具合に気付いて直せるか、的確な打ち込みが出来る
かということを求めている企業が多かったように思います。それと、もう一
つの印象は「教えるけど、自分でも考えてみよう」というものです。

ココナツ・カスタードファッ
ションってどこのチェーンの
ドーナツでしょう。
①クリスピークリームドーナツ
②ミスタードーナツ
③ジャック イン ザ ドーナツ
正解は・・・
②ミスタードーナツでした。
ファッションって付いたら予

想できますね(笑)これ裏メニュー
なんです。どこへ行けば買える
かというよりも運です。この“裏
ドーナツ”を見つけたら是非購入
すべき！本当に美味しい商品で
す！！（紙谷）

さて、話は変わって、どんな無理難題を言っ
てきたかを発表します。・オセロを作ろう・ビ
ンゴゲームを作ろう（既存の物はダメ）・全国
大会のドロー表を作成しよう・日本全国の〒番
号検索システムを作ろう・・・・・
問題を出す側としても、一度作ってみます。

出した側が答えが分からないと興ざめだと思い
ますので。私が、こんなところか。と思ってい
る所を、ご利用者様達は軽々超えてきます。そ
の瞬間は本当に嬉しいですね。

PCを使った仕事をしたい！と思っている
方々に言いたいことは、タイピングと基礎知識
と、どうやったら完成するかを考える力の3つ
を鍛えてもらいたいなと思っています。
冒頭のオセロ。そしてビンゴゲーム。本当に

優秀な作品です！（紙谷）



Fuchinobe Unique Navigations Info

PCトライアングルプログラム

高校卒業してからすぐにFUNsをご利用する方は、そんなに多くは
ありません。5年の歴史の中で3名。その内のお一人が就職を決めまし
た。心からこの言葉を送ります。
「あなたが就職をするのは知っていました、最初から。今からがあな
たが楽しみ苦労する時間です」と。おめでとうございます。（紙谷）

編集後記

なにわ女性2人旅行記（ご卒業生 寄稿！！）

夏バテ解消にはコレがオススメ！！

気が付いているFUNsのご利用者様もいらっしゃると思いますが…ここ1か
月位前からPCプログラムで私が担当するものがあります。今までであれば紙
谷職員が担当する高いレベルの課題が出されるプログラムと、田中職員が
Excelの関数を中心にしていたプログラムがあったと思います。
私はその辺りの知識も全く（！）ないですし、ましてや皆さんに教えるなん

てできないし、私が教えてもらいたい位だし、ご利用者様皆さんの知識レベル
に到達してません…。
ですが、一部Excelの罫線やWordの基礎部分などならば何とかお伝え出来る

事はありそうなんです。通常の週のうち1回位はそれぞれの職員がプログラム
を受けて頂くご利用者様、それぞれに合わせて進めて行くものになります。私
もプログラム中は教える立場になりますから自分で勉強する必要もあります。
自分でもスキルアップする事を目指してプログラムを進めて行きますので温か
い目で見守って頂きたいです。よろしくお願いいたします。（似内）

それは梅雨真っ盛りな六月某日。
異国感漂う土地に降り立った私は、とあるたこ焼き

屋を訪れていた。
四つの仕切りに囲まれたそれは、甲賀流のたこ焼き。

まん丸を一つ口に含めば、飲み物のようにスッととろ
けて、しかも美味しい。銀だこの、揚げたこ焼きしか
知らなかった私にとっては、大きな革命であった。
そう。私が訪れたのは、異国の地大阪。目的は、友

人に会うことと、太郎よろしく食い倒れ旅を満喫する
こと。
そのためにも、紙谷さんに大阪名物を色々指南して

もらっていたのだ。
向かいには、至福の笑みを浮かべた友人が、ねぎポ

ン酢のたこ焼きを頬張っている。彼女にも、会えて良
かった。いつも全力全開な姿勢の彼女には、様々な物
を学ばされる。ある意味人生の師匠みたいな存在であ
る。
  他にも紙谷さんにオススメされた店は沢山ある。
阪神名物イカ焼き、お好み焼き福太郎、わなか。
中でも、美味しかったのは、551蓬莱だ。皮がフカ

フカで、中の肉がトロットロボリューミー。何個でも
いけそうだ。その美味しさ。思わず自宅に取り寄せた
ぐらいである。豚まんだけでなく、焼売に餡まん。焼
き餃子にラーメン、アイスキャンデーまで。食の祝祭
に一通り舌鼓を打ち、友人とも深く親睦を深め、私は
大阪から帰ってきたのだった。
皆さんご多忙なことと存じるが、こうしてたまには

旅行、いかがだろうか。
普段は出不精な私だが、いざ行けば気分も晴れやか。

ご飯を食べるのも、普段の何倍も美味しく感じられる
ことと思う。（P.N H.H）

卒業生のH.Hさんに、記事を書いていただきました！素敵な想い出がたくさ
ん出来たようですね。事前に、日本全国旅してきたスタッフ紙谷に切符の買い
方からホテルの予約、美味しいお店までレクチャーを受けていました。旅の間、
事業所のLINEにたくさんレポをしてくれました。美味しそうな写真ばかり。思
わず私も551を先日お取り寄せしてしまいました。

FUNsから就職して働いたお金で旅行へ。そして更に「楽しいです！」という
言葉が聞けたことが、何より非常に嬉しいことでした。たくさんの食レポあり
がとう！(田中）

”なにわ女性2人旅行記”に寄せて

～ぶたしゃぶサラダ 梅を添えて～
いわゆる豚しゃぶをレタスやきゅうり、トマトなどの夏野菜と共にいた

だきます。
豚肉はビタミンB1が豊富！疲労回復やスタミナ増強にもってこい！良

質なタンパク質が含まれており、筋肉や皮膚、免疫機能の維持に一役買っ
てくれます。クーラーでカサついた肌にも、いかがでしょうか。それと忘
れてはいけないのが梅干しです。熱中症対策には塩分も少々必要です。梅
干しをたたいて細かくしたものを上にちょこんと乗せるだけで、クエン酸
が豊富な梅ぼしから疲労回復、整腸作用、免疫力向上が期待できますよ
♪(井川）

夏バテ。もうすでになっている方もいらっしゃるかもしれません。だる
さ、むくみ、立ちくらみ、頭痛、眠れない、食欲不振…
色々な症状がありますが、手軽に毎日できるコツコツをご紹介します。
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